CAROLINA DEL PILAR VELANDIA
CASTRO
SERVICIOS GENERALES
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CAROLINA DEL PILAR VELANDIA CASTRO
C.C. 52479280 de Bogota D.C.
CEL. 3107782371
CL 80 BIS SUR 94-80 TORRE 4
carolinavelandiacastro@gmail.com

PERFIL

Trabajadora de oficios varios con varios afios de experiencia. Calificada para
realizar actividades relacionadas con limpieza, cocina, atencion a nifios y adultos
mayores, Soy una persona dinamica y creativa, habituada al trabajo bajo presién.
Tengo experiencia en atenciébn al usuario y muy buenas relaciones
interpersonales, por lo cual se me facilita el trabajo en equipo, lo cual ademas
disfruto. Actualmente me encuentro en la busqueda de un empleo en el que
pueda demostrar mis habilidades aportando valor agregado a la empresa y
ayudando a la resolucion de problemas al interior de ella.

FORMACION ACADEMICA

Bachiller Académico

Colegio Pedagdgico Moreno Paez diciembre 1996

EXPERIENCIA LABORAL

Asociacién de mujeres mujer y ciudad AMUCI
Convenio 8227-2024 Centro Transitorio Memoriay Saber
Cel: 3133760023 - 3158685886

Cargo: servicios generales

Fecha de ingreso: 06 febrero/2025

Fecha de retiro: 25 abril/2025

Fundacion Centro comunidad de cuidado y libertad
Cel: 3152698114

Cargo: servicios generales

Fecha deingreso: 10 junio/2024

Fecha de retiro: 31 diciembre/2024

Conjunto Residencial Altos de Normandia
Cel: 3123962314

Cargo: servicios generales

Fecha de ingreso: 20 diciembre/2022
Fecha de retiro: 25 septiembre/2023
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Auxiliar de oficios varios y cuidadora de un adulto mayor
Cel: 3006482478

Cargo: servicios generales

Fecha de ingreso: enero/2022

Fecha de retiro: agosto/2022

REFERENCIAS PERSONALES
Alfonso Zarate Pefia

Ocupacion: Supervisor de Seguridad
Teléfono: 3123962314

Lina Maricela Morales Contreras
Ocupacion: Docente
Telefono:3208484950

REFERENCIAS FAMILIARES

Andrés Castro Angarita Ocupacion: Taxista Teléfono: 3204087924
Andrea Velandia Castro Ocupacion: Hogar.

Teléfono: 3118925959
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CAROLINA DEL PILAR VELANDIA CASTRO
C.C. 52479280
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

wovero 52.479.280
VELANDIA CASTRO

FECHA DE NACIMIENTO 03-DIC-1976
(CUM)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.68 A+

ESTATURA G.S. RH

25-SEP-1996 BOGOTA D.C.
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION

A-1516900-00857832-F-0052479280- 2 61024 0051955370A 1 1884144179
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UN COMPROMISO SOCIAL

ASOCIACION DE MUJERES MUJER Y CIUDAD
NIT. B30093106-1

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION DE MUJERES MUJER Y CIUDAD
AMUCI

CERTIFICA QUE:

La sefiora CAROLINA DEL PILAR VELANDIA CASTRO, identificada con cedula de
ciudadania N0.52479280, expedida en la ciudad de Bogota D.C., presto sus servicios como
AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES bajo el convenio de asociacion No. 8227-2024
Centro Transitorio Memoria y Saber, celebrado entre la Asociacion de Mujeres Mujer y
Ciudad AMUCI y la Secretaria Distrital de Integracion Social, desde el 06/02/2025 hasta el
25/04/2025, mediante un contrato por prestacion de servicios, quien desarrollo las
siguientes actividades asignadas a su cargo:

1.Garantizar en todo momento el respeto por las condiciones, situaciones, gustos e
intereses particulares de las personas mayores, atendiendo los procesos, actividades y
protocolos técnicos.

2. Conocer y apropiar la Politica Puablica Social para el Envejecimiento y la Vejez - PPSEV,
el Lineamiento técnico y todos aquellos documentos relacionados que socialice el equipo
técnico de la Subdireccion para la Vejez y/o el supervisor del convenio.

3. Portar el uniforme y accesorios correspondientes (tapabocas, guantes, calzado
antideslizante, peto plastico, entre otros) durante la permanencia en las diferentes areas
del servicio (habitaciones, bafos, corredores, salones, oficinas, y demas).

4. Garantizar el aseo y desinfeccion de todas las areas asignadas por el-la coordinador- a
del Servicio.

5. Garantizar la adecuada organizacion, separacion, manejo y evacuacion de los diferentes
residuos solidos y liquidos que generen del servicio.

6. Registrar las actividades diarias en los formatos establecidos.

7. Cumplir con lo establecido en el Decreto 539 de 2014 y lo descrito en el anexo técnico.
8. Conocer e implementar el Plan de Saneamiento (PS).

9. Informar oportunamente a la coordinacién del Servicio, los dafios que impidan el normal
funcionamiento de instalaciones fisicas y equipos para que éstos reciban el mantenimiento
respectivo o sean reemplazados en el menor tiempo posible.

10. Solicitar oportunamente el suministro de los elementos necesarios para ejecutar su
trabajo.

11. Realizar el lavado de la ropa de las personas mayores y de la dotacion institucional
utilizada en la prestacién del servicio.

13. Ejercer el autocontrol en todas las funciones asignadas.

CARRERA 9 N° 81 -22 SUR
TEL. 4795494 CEL. 3158685886
asociacionamuci@gmail.com
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UN COMPROMISO SOCIAL

ASOCIACION DE MUERES MUWIER Y CIUDAD
NIT. B30093106-1

14. Apoyar las contingencias y emergencias de salud publica del Distrito Capital, de acuerdo
con la normatividad, los lineamientos y protocolos establecidos por la administracion
Distrital y el Gobierno Nacional.

15. Las demés inherentes a su rol.

La presente se expide a solicitud del interesado, en la ciudad de Bogota D.C., a los veintitrés
(23) dias del mes de abril del afio 2025.

Atentamente,

AMUE. L

UN COMPROMISO SOCIAL

ASOCUACION OF MUIERES MUITA Y CIUDAD
NIT $)0093 961

-

Q-f(,u/u (Vs 13
Y?A V. ORTIZ

Representante legal

CARRERA 9 N° 81 -22 SUR
TEL. 4795494 CEL. 3158685886
asociacionamuci@gmail.com
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FUNDACION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO F,pADR(
“FIPADH" S

A QUIEN LE INTERESE
FUNDACION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HU
Nit. 900.450.947.4 R

CERTIFICA

Que la Sra. CAROLINA DEL PILAR VELANDIA CASTRO identificada con C C. N ° 52479280
se vinculd a la FUNDACION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO “FIPADH" con
Nit.900.450.947-4, por contrato de prestacion de servicios como AUXILIAR DE SERVICIOS
GENERALES Y LAVANDERIA —con el objeto de "AUNAR RECURSOS TECNICOS, FISICOS,
ADMINISTRATIVOS Y ECONOMICOS, PARA GARANTIZAR LA ATENCION DE LAS
PERSONAS MAYOBES EN LOS CENTROS DE COMUNIDAD DE CUIDADO EN EL MARCO
DE LA POLITICA PUBLICA SOCIAL PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ 2010-2025", en

el marco de la ejecucion del convenio 8146 de 2024, seguin la siguiente orden de prestacion de
Servicios:

No. de contrato de
Prestacion de Valor total
Fecha de Fecha de de la OPS
Servicios Inicio Finalizacion
1846 10/06/2024 31122024 T s 15142 886

Se expide a solicitud del interesado en Bogota D.C., alos treinta y un (31) dias del mes diciembre de
2024.

Atentamente,

-

)

n;

i

Sede Bogota-Colombia Carrera 70C No. 54- 09 Barrio Normandia TEL: 7041119 - 3103269503 - 3134273975
fipadhi.o mail.com www.fipadh com
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CONJUNTO RESIDENCIAL ALTOS DE NORMANDIA

HACE CONSTAR

Que eon virud la sefiora CAROLINA DEL PILAR VELANDIA CASTRO
wentficada con la cedula de ciudadania No 52479280 DE BOGOTA D.C, laboro
en este conjunlo residencial se procede a certificar que la sefiora realizo trabajos
de mpieza y desinfeccion de areas comunes, lorres y zonas asignadas por al
empleador, mantuvo libres las areas de recoleccién y desechos.

FECHA DE INGRESO: 20 De Diciembre Del 2022 hasla el 25 de
Septembre del 2023

TIPO DE CONTRATO: Fijo Inferior a un aio

ASIGNACION SALARIAL: DEVENGANDO UN SALARIO

MINIMO LEGAL VIGENTE CON PRESTACIONES DE LEY

Eﬁ constancia se expide a solicitud del (a) con fecha del 5 de Junio del 2025

B

25 SEP 2023

Cordizimente

/ / /
CIR/O ALFONSO ZARATE PENA

Jefe inmediato /’I
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Experiencia laboral

En virlud a que la senora Carolina Valandia Caslro, tdenuficaaa con la cAdula do
cludadania, 52479280, laboro cn este hogar familinr desde enoro del 2022 hasly

ol agoslo del 2022, so procede 2 cerificar que.
La sefiora Carolina Castro Velandia, desempond el cargo de cuidado de adullo
mayor y oficios vanos. con funciones de, asistencia de alimentacion timpieza

cambio de panales y administracion de medicamento via oral.

La presente certificacion se firma el 05 de junio del 2024

Jefe inmedlato: Jennifer Mazzenel ]
Teléfono: 3006482478 @Su
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POLICIA NACIONAL
DE COLOMBIA

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 05:41:25 PM horas del 22/04/2025, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 52479280
Apellidos y Nombres: VELANDIA CASTRO CAROLINA DEL PILAR

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS
AUTORIDADES JUDICIALES” aplica para todas aquellas personas que no registran
antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extincidn de la
condena o la prescripcion de la pena.

Esta consulta es valida siempre y cuando el numero de identificacion y nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo
a lo establecido en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de la Policia Nacional mas cercanas.

Direccién: Avenida El Dorado # 75
— 25 barrio Modelia, Bogota D.C.
Atencion administrativa: Lunes a
Viernes 8:00 am a 12:00 pmy
2:00 pm a 5:00 pm

Linea de atencién al ciudadano:
5159700 ext. 30552 (Bogotd)
Resto del pais: 018000910 112
E-mail: dijin.araic-
atc@policia.gov.co
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http://www.policia.gov.co/
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Presidencia de Ministerio de

Portal Unico m GOV.CO

la Republica Defensa Nacional de Contratacion

Todos los derechos reservados.
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LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,

CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que unavez consultado el Sistema de Informacién del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy martes 22 de
abril de 2025, a las 17:45:25, el nimero de identificacion, relacionado a continuacion, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento

Cédula de Ciudadania

No. Identificacién

52479280

Caodigo de Verificacion

52479280250422174525

Esta Certificacion es vélida en todo e Territorio Nacional, siempre y cuando €l tipo y himero consignados en €l

respectivo documento de identificacion, coincidan con los agui registrados.

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolucion 220 del 5 de octubre de 2004, |a firma mecanica aqui
plasmada tiene plena validez paratodos los efectos legales.

Generé: WEB

/7 .

HERNAN GUILLERMO JOJOA SANTACRUZ
Contralor Delegado

®

Con €l Cadigo de Verificacion puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Codigo Postal 111071. PBX 5187000 - Bogota D.C
Colombia Contraloria General NC, BOGOTA, D.C.

CGE, m—
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CERTIFICADO DE ANTECEDENTES

17:44:03
PRUCURADUNA CERTIFICADO ORDINARIO Hoja 1 de 01
GENERAL DE LA NACION No. 269916046

Bogota DC, 24 de abril del 2025

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION certifica que una vez consultado el Sistema de Informacién de Registro de Sanciones e Inhabilidades
(SIRI), el(la) sefior(a) CAROLINA DEL PILAR VELANDIA CASTRO identificado(a) con Cédula de ciudadania niUmero 52479280:

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La certificacion de antecedentes contiene las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes. Cuando se

trate de nombramiento o posesion en cargos que exijan para su desempefio ausencia de antecedentes, se certificaran todas las anotaciones que
figuren en el registro. Anterior, de acuerdo a los incisos 30. y 40. del articulo 238 Ley 1952 de 2019.

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores publicos y particulares que desempefien funciones publicas en
ejercicio de la accion de repeticion o llamamiento en garantia. Este documento tiene efectos para acceder al sector publico, en los términos que
establezca la Constitucién Politica y la ley particular o demas disposiciones vigentes. El Sistema SIRI reporta como antecedentes solamente las
sanciones con debida ejecutoria recibidas de las autoridades nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripcién de contratos con el
Estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la informacion de antecedentes del aspirante en la pagina web:
https://www.procuraduria.gov.co/Pages/certificado-antecedentes.aspx

Carlos William Rodriguez Millan
Jefe Division de Relacionamiento con el Ciudadano (C)

ATENCION :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN
TODAS LAS HOJAS.

Division de Relacionamiento con el Ciudadano.
Linea gratuita 018000910315
Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogota D.C.
www.procuraduria.gov.co



Pty Personeria de Bogota, D. C. CERTIFICADO ORDINARIO No. 2966339
‘;’ o fp’ Antecedentes Bogota D.C., 22 de abril de 2025 - 05:38 pm

Disciplinarios Cédigo de verificacién: 2966339TANEF_MZHSN_90584
Hojaldel

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS
LA PERSONERIA DE BOGOTA, D.C.

CERTIFICA

Que una vez consultado el sistema de Registro de Sanciones e Inhabilidades Disciplinarias de la Personeria de Bogota
D.C., el sefior(@) CAROLINA DEL PILAR VELANDIA CASTRO, quien se identifica con

CEDULA DE CIUDADANIA No. 52479280:de' BOGOTA D.C.
(CINCUENTA Y DOS MILLONES CUATROCIENTOS SETENTA Y NUEVE MIL DOSCIENTOS OCHENTA)
NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

Esta Certificacion es valida, siempre y cuando el niumero consignado en el respectivo documento de identificacion,
coincida con el aqui registrado. El certificado de Antecedentes Disciplinarios expedido por la Personeria de Bogota D.C.,
contiene las anotaciones de sanciones e inhabilidades disciplinarias que reporten las Entidades Distritales y las
dependencias de la Personeria de Bogota D.C., con atribuciones Disciplinarias.

ADVERTENCIAS:

* El certificado de antecedentes disciplinarios ordinario debera contener las anotaciones de las sanciones o inhabilidades
que se encuentren vigentes (Inciso 3°, articulo 238 - Ley 1952 de 2019).

* Cuando se trate de nombramiento 0 posesion en cargos que exijan para su desempefio ausencia de antecedentes, se
certificaran todas las anotaciones que figuren en el registro, en el certificado de antecedentes disciplinarios especial
(Inciso 4°, articulo 238 - Ley 1952 de 2019).

* Tres 0 mas sanciones disciplinarias en los Ultimos cinco (5) afios por faltas graves o leves dolosas o por ambas,
constituye inhabilidad para desempenfiar cargos publicos. Esta inhabilidad tendra una duracion de tres (3) afios contados a

partir de la ejecutoria de la Ultima sancién. (numeral 2°, articulo 42 - Ley 1952 de 2019).

* Certificado expedido de conformidad con el numeral 5, articulo 102 del Decreto Ley 1421 de 1993, articulo 238 de la Ley
1952 de 2019, numeral 4.5, articulo 16 y numeral 6, articulo 21 del Acuerdo Distrital 755 de 2019.

* Para todos los efectos esta certificacion debe ser complementada con la expedida por la Procuraduria General de la
Nacion.

* Certificado expedido sin costo alguno.

VICTOR JULIO URIBE GOMEZ
Jefe Oficina Asesora Juridica

Cra. 7 No. 21 - 24 - Conmutador (601)382 0450/80
www.personeriabogota.gov.co
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24/4/25, 21:23 Consulta de Inhabilidades

CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANOS

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que siendo las 21:23:15 horas del 24/04/2025, el ciudadano identificado con cédula de ciudadania No. 52479280,
Apellidos y Nombres VELANDIA CASTRO CAROLINA DEL PILAR

NO REGISTRA INHABILIDAD

La presente consulta se tendra en consideracion por la entidad o empresa 52479280, con NIT 000000000-0 y su
utilizacion es exclusivamente dentro del proceso de seleccion al cargo, oficio o profesion, en cumplimiento de la Ley
1918 del 12/07/2018 “por medio de la cual se establece el régimen de inhabilidades a quienes hayan sido condenados
por delitos sexuales cometidos contra menores, se crea el registro de inhabilidades y se dictan otras disposiciones”y su
Decreto Reglamentario 753 del 30/04/2019 “por medio del cual se reglamenta la Ley 1918 de 2018, con observancia de
las Leyes 1581 del 17/10/2012, 1712 del 06/03/2014 y demas normatividad rectora frente al tratamiento de datos.

https://inhabilidades.policia.gov.co:8080/consulta

https://inhabilidades.policia.gov.co:8080/consulta
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Portal de Servicios al Ciudadano PSC

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

2 Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 22/04/2025 06:39:04 p. m. el ciudadano con Cédula de Ciudadania N°. 52479280 y Nombre:
CAROLINA DEL PILAR VELANDIA CASTRO.

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Cddigo Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciudadana”. Registro interno de validacion No. 114711486 . La persona interesada podra
verificar la autenticidad del presente documento a través de la pagina web institucional digitando
https://www.policia.gov.co, menu ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad y la fecha de expedicidon del mismo. Esta consulta es valida siempre y cuando el nimero de
cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

Q Nueva Busqueda H B Imprimir ]
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compensar | salua
eps

EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
COMPENSAR
NIT 860.066.942-7

CERTIFICA QUE

Que el(la) sefior(a) CAROLINA DEL PILAR VELANDIA CASTRO identificado(a) con Cedula Ciudadania
52479280, se encuentra Activo en el Plan de Beneficios de Salud PBS, de la EPS Compensar como
cotizante Independiente contrato de prestacion segun informacion contenida a la fecha en nuestra base

de datos.
Fecha Afiliacion Fecha Retiro
20240606 No Registrada
El presente certificado se expide a solicitud del (la) interesado(a), a los 22 dias del mes de Abril de
2.025
Observaciones:

Con destino a:
A QUIEN CORRESPONDA

Informacion sujeta a verificacion por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaracion con gusto sera
atendida en la linea (601) 4441234 - Documento no valido como autorizacion de traslado ni aclaracion de
multiafiliacion en el SGSSS..

Cordialmente,
COMPENSAR EPS.
°
% Elaboré: PORTAL CORPORATIVO CER-AFI &),
ﬁ;} u | 28562452 =
T a g
2 -
U £
ﬂ Ly
B =-
AL (&
2 =
> =,
s
Pagina 1 de 1

www.compensar.com
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Proteccion

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:

El(la) Sefior(a) VELANDIA CASTRO CAROLINA DEL PILAR identificado(a) con CC numero 52.479.280 se encuentra
afiliado(a) en Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde el dia 20 de agosto de 2014 y sus recursos se encuentran
distribuidos como se enuncia a continuacién, de conformidad con lo consagrado en el Decreto 2373 de 2010 asi:

1. El 100% al FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MODERADO

Esta constancia se expide a peticion del(la) interesado(a) el dia 22 de abril de 2025.

Cordialmente,

Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informaciéon comuniquese con nosotros:
Asesor Virtual Pronto en nuestro Portal Web www.proteccion.com y App o comunicarse con la Linea de Servicio en:
Bogotéa (601) 744 44 64 — Medellin (604) 510 90 99 — Cali (602) 386 00 80 -
Barranquilla (605) 319 79 99 — Cartagena (605) 642 49 99 — WhatsApp +57 310 220 5575
y en el resto del pais desde un teléfono fijo 01 8000 52 8000.
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Certificado Médico |
.1 Informe seguridad y salud en el tfrabajo
!‘ EMPRESA
MEDILABORAL PARTICULAR
[ ACTIVIDAD ECONOMICA: SIN ACTIVIDAD ECONOMICA ASIGNADA

NO. CERTIFICADO 1.551.359
CIUDAD BOGOTA - MEDICINA LABORAL S.A.S
FECHA 07/06/2024 TIPO DE EXAMEN PRE-INGRESO
NO. DOCUMENTO CC. 52.479.280 EDAD 47 GENERO F
NOMBRES Y APELLIDOS: VELANDIA CASTRIO CAROLINA DEL PILAR
TIPO DE CARGO OPERATIVO CARGO U OFICIO | CONTRATISTA
EXAMENES REALIZADOS
ENFASIS OSTEOMUSCULAR - EXAMEN MEDICO DE INGRESO
CONCEPTO DE APTITUD OTROS CONCEPTOS
Apto sin restricciones para el cargo NA

RECOMENDACIONES PARA LA EMPRESA
PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO A PROTOCOLO ESTABLECIDO POR LA EMPRESA - CONTINUAR REALIZANDO EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS - HACER USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO A EXPOSICION DE RIESGO - SE
RECOMIENDA  REALIZAR CAPACITACIONES PARA  MANTENER Y MEJORAR HIGIENE POSTURAL - REALIZAR LEVANTAMIENTO DE
CARGAS CON TECNICA APROPIADA Y DE ACUERDO A LOS LIMITES PERMISIBLES ESTABLECIDOS

RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJADOR

SE  ACONSEJA MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLES - REALIZACION DE ACTIVIDAD FiSICA AEROBICA 150 MINUTOS A LA
SEMANA DE ACUERDO A INDICACION MEDICA Y TOLERANCIA A LA ACTIVIDAD - MANTENER ALIMENTACION SALUDABLE Y
BALANCEADA - SE ACONSEJA MANTENER ADECUADOS HABITOS POSTURALES DURANTE LA REALIZACION DE LAS TAREAS -

CONTROL PERIODICO POR OPTOMETRIA Y/U OFTALMOLOGIA - HACER USO DE MEDIAS CON GRADIENTE DE PRESION INDICADA
POR MEDICO TRATANTE

Consentimiento informado del aspirante o trabajador

Yo VELANDIA CASTRIO CAROLINA DEL PILAR identificado con CC No. 52.479.280. Autorizo al profesional abajo mencionado, a que se me
realice de manera voluntaria el exdmen médico ocupacional y/o exdmenes complementarios y dejo constancia de que tuve la
oportunidad de manifestar mi  consentimiento para la redlizacion de exdmen médico ocupacional y/o exdmenes complementarios
necesarios y referenciados en este documento. Comprendo el propdsito, los beneficios, la interpretacién, limitaciones y riesgos del
exdmen médico ocupacional y/o exdmenes complementarios, a partir de la informacién recibida por el profesional abajo mencionado.
Cerfifico que la informacidn que he suministrado es verdadera, completa y «acepto el manejo de confidencialidad que Medicina
Laboral S.AS. dé a la misma, autorizo que la informacién recopilada en las bases de datos puede ser utiizada para la implementacion
de los Sistemas de Vigilancia Epidemiologica de las empresas y la realizacion de estudios de investigacion con fines cientificos. (Ley 1581
de 2012). Suministre la informacién necesaria a las personas o entidades contempladas en la legislaciéon para el desarrollo del sistema de
gestion de la seguridad y salud en el trabajo (SG-SST).

Profesional o mﬂjézlzm Aspirante o trabajador
[ R Gty —
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DR. RAFAEL IGNACIO AGUDELO NEGRO - LSO SST 1015 DE 27/01/202! CC. 52.479.280

ELABORADO POR: MEDICINA LABORAL $.A.S 830142721 SEDE: CALLE 26 CALLE 27 #27-21 PBX: 744 6346 BOGOTA
www.medilaboral.com




Paola Chiquillo

Resolucion No. 313 del 2015
CERTIFICA QUE:

CAROLINA DEL PILAR VELANDIA C.

D.k 1001298473

Recibio Capacitacién Continua en MANIPULACION DE ALIMENTOS
Seguin resolucion 2674 del 2013, con una intensidad de 10 horas.

Dado a los _O.G_dias del mesJy.N.Ig_del_ZQZA_

Valido por

3 Informes para capacitaciones
1 ano

No. 60602

Cel: 300 877 5837

o/ S

Paola Chiquillo
Capacﬁaﬁnm Autwizada - In?c-n(m de Aliments

Este documento es personal e intransferible. No es valido

con tachones, enmendaduras u sin la firma autorizada

Curso autorizado por la secretaria de salud
de Bogota y Cundinamarca
Cédigo Autorizacion DSAAL-CMA-0170518

LA EMPRESA NO
REPONDE POR
EL MAL USO DE

ESTE DOCUMENTO

@ Cel. 300 877 5837

B3 Capacitaciones y Asesorias CHIQ
@ manipulaciondealimentschiq
Mcapacitacionesyasesoriaschig@gmail.com

FAVOR IMPRIMIR, SI DESEA PONER FOTO Y LAMINAR.
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